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ВВЕДЕНИЕ 
 

Общественная организация «Белорусский фонд SOS-Детская деревня» создаѐт 
оптимальные условия для развития и реализации способностей молодых людей из числа 
воспитанников SOS-Детской деревни, готовит их к независимой и самостоятельной жизни 
через оказание помощи и поддержки в получении соответствующего образования, 
профессии, социальных и жизненных навыков. 

В сопровождении детей социальными педагогами используется личностно-
ориентированный подход. Каждый молодой человек совместно с сопровождающим 
педагогом разрабатывает план индивидуального развития, ставя долгосрочные, 
среднесрочные и краткосрочные цели, расписывая конкретные действия на год.  

Несмотря на работу, проводимую руководителями и социальными педагогами 
Молодежных домов, зачастую молодежь испытывает психологические трудности при 
вступлении во взрослую жизнь: принятие ответственности за свою жизнь;  неготовность 
увеличивать объем самостоятельных решений; выбор неэффективных жизненных 
стратегий, сходных со стратегиями жизни биологических родителей и др. Вышеуказанные 
трудности, которые в дальнейшем снижают качество жизни молодых людей,  не связаны 
с недостатком информированности и педагогической поддержки. Они детерминированы 
недостаточной психологической проработкой ключевых личностных проблем. Данная 
программа «Перспективы. Жизнь как предмет творчества»  имеет своей целью 
оптимизировать и дополнить работу социальных педагогов и других специалистов, 
работающих в данной сфере, по формированию у подростков знаний о таких важных 
жизненных ресурсах как время, цели, деньги, партнерские отношения и самореализация 
и развитию умений эффективно воспользоваться данными ресурсами в своей жизни.  

Реализация обучающей программы повысит уровень подготовленности 
воспитанников к самостоятельной независимой жизни, позволит быть более уверенными 
в себе при принятии важных решений в жизни, укрепит в положительном отношении к 
жизненным ценностям и изменит потребительское отношение, послужит развитию личной 
и социальной эффективности. 

В результате прохождения обучающей программы участники будут обладать 
следующими навыками:  

- правильно формулировать  цели; 
- составлять пошаговое планирование, для эффективного достижения 

поставленной цели; 
- проводить анализ (инвентаризацию) собственных действий с точки зрения 

необходимых, полезных и неэффективных действий для реализации цели; 
- планировать собственное время; 
- пользоваться различными графиками планирования (планирование дня, 

планирование на дальнюю перспективу, на месяц, на неделю, составление списка 
незаконченных дел со сроками их выполнения, использование различных видов печатной 
продукции, облегчающей планирование времени: еженедельники, ежегодники, календари 
с учетом трѐхмесячного планирования, «напоминающие» функции в мобильном 
телефоне и др.); 

- планировать свои расходы с учетом законов распределения денежных средств; 
- планировать свои денежные поступления; 
- умение выстраивать внешние и внутренние границы в паре; 
- навыки конструктивного межличностного взаимодействия в партнѐрстве; 
- навык обращения к внутренним ресурсам в кризисных ситуациях; 
- навыки отреагирования своего травматического опыта и его интеграции. 
Для более глубокого понимания и усвоения программного материала 

рекомендуется использование учебно-познавательных брошюр для молодѐжи, 
разработанные в дополнение к основному программному материалу. Брошюры 
предназначены и  для самостоятельной работы каждым желающим.  
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ОБЩИЕ МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
 ПО ПРОГРАММЕ  «ПЕРСПЕКТИВЫ. ЖИЗНЬ КАК ПРЕДМЕТ 

ТВОРЧЕСТВА» 
 

Задачи: 
- формирование у подростков знаний о таких важных жизненных ресурсах как 
время, цели, деньги, партнерские отношения и самореализация; 
- развитие умений эффективно пользоваться данными ресурсами в своей жизни;  
- обучение навыкам постановки целей, определения путей их достижения; 
- формирование умения структурировать время; 
- стимулирование стремления к самоактуализации, познанию себя, творческому 
самовыражению; 
- выявление круга интересов, определение возможностей профессиональной 
направленности; 
- снятие барьеров к достижению успеха, формирование мотивации достижения; 
- формирование осознанного отношения к партнѐрству и будущему родительству; 
- умение противостоять стрессовым ситуациям; 
Методики: 
- групповые дискуссии; 
- интерактивны игры; 
- деловые игры; 
- арт-терапевтические техники; 
- проективные методики; 
- большие психологические игры; 
- игры-путешествия; 
- сказкотерапия; 
- направленная визуализация. 
Необходимые материалы: 

 Бумага разного формата, ватман, обои 

 Краски акварельные или гуашевые 

 Карандаши, фломастеры или мелки 

 Журналы с картинками для коллажей 

 Клей, кисти, ножницы 

 Музыкальные шумовые инструменты 

 Свечи 

 Музыка 
Программа рассчитана на 6 встреч (по 6 учебных часов с перерывами на обед и 
кофе-паузами). В течение месяца желательно проводить по 2 встречи. 
Количество участников группы: 10-16 человек. 
Программу можно использовать в индивидуальной работе по вопросам 
профориентации, профессионального самоопределения. 
Возраст участников:  от 14 лет и старше. 
Занятия можно проводить за столами, но лучше работу проводить в круге (сидя на 
стульях). 
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ЗАНЯТИЕ 1. Знакомство. Реальные цели.  
Когда «невозможное» становится возможным 

 
Цель занятия: формировать навыки целеполагания. 
 
Рассматриваемые аспекты / вопросы: 

 умение ставить перед собой цель, выбирать значимые цели и двигаться в 
направлении поставленной цели; 

 создание условий для осознанного профессионального или жизненного 
выбора (исходя из своих реальных возможностей, склонностей и 
интересов); 

 активизация стремления к самореализации; 

 обучение использованию эффективным вариантам планирования (работа 
со схемами, графиками, методами планирования); 

 
Ожидаемые результаты: сформированы умения ставить перед собой цели, 
выбирать значимые и видеть пути достижения. 
 
Материалы: тетради и ручки (по количеству детей), скотч малярный или бэджики, 
краски, кисти, клей, ножницы, журналы для коллажей, фотоаппарат, магнитофон; 
распечатка к теме. 
Первое мероприятие традиционно начинается со знакомства. С этой целью 
предлагается по кругу ответить на следующие вопросы: 
- имя, сколько лет; 
- сфера интересов, чем хотите заниматься в жизни; 
- что привело на занятия; 
- что ожидаете от курса (что будет хорошим результатом курса). 
Далее ребят можно познакомить с содержанием курса, его темами, а также с 
регламентом проведения встреч. 
 
Содержание каждого модуля программы: 
1 модуль. «Реальные цели. Когда «невозможное» становится возможным» 
(формирование умения ставить перед собой цели, выбирать значимые и видеть 
пути достижения; обучение использованию эффективным вариантам 
планирования).  
2 модуль. «Время, как жизненный ресурс» (осознание собственного отношения 
ко времени, своего положения во временном пространстве; понимание ценности 
времени; влияния взаимоотношений со временем на эмоциональное, духовное, 
физическое благополучие, на успешность в жизни; понимание ценности 
настоящего). 
3 модуль. «Искусство обращения с деньгами» (осознание собственного 
отношения к деньгам; наиболее распространѐнные ошибки в обращении с 
деньгами; законы мира денег; осознание причин непринятия изобилия; обучение 
планированию своего бюджета). 
4 модуль. «Ромео и Джульетта: любовь с продолжением» (что представляет 
собой роль жены, роль мужа, роль родителей; изменения, происходящие в жизни 
каждого с появлением семьи; чем приходится поступиться с приобретением новой 
социальной роли; чем обогащаются мужчина, женщина с приобретением роли 
супруга и родителя; понимание партнера и умение выстраивать внутренние и 
внешние границы в паре и что необходимо делать, чтобы любовь была с 
продолжением). 
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5 модуль «Жизнь как предмет творчества «Поиск Грааля» (связь прошлого 
опыта с настоящим и построение перспективы будущего; обращение к 
внутреннему ресурсу; повышение круга своих интересов и способностей). 
6 модуль.  «Жизненные кризисы: утраты и приобретения» (ребятам 
предоставляется возможность отреагировать свой травматический опыт, 
интегрировать его). 
После знакомства ребят нужно ознакомить с групповыми нормами и обсудить их. 
Групповые нормы: 

 Безопасность (помочь друг - другу, извиняться, выйти из вины, 
взаимопомощь, конфиденциальность – вся информация, касающаяся 
участников группы не выносится за пределы группы – это условие 
психологической безопасности и самораскрытия). 

 Свобода. В реальном мире мы бываем часто ограничены многим. 
Здесь у нас есть полная свобода. Вместе с приобретаемой свободой 
мы принимаем ответственность за неѐ перед другими. 

 Плата. За все надо платить.  Соблюдение закона «давать \ брать». 
Плата выражается не только деньгами, но и эмоциональными и 
человеческими ресурсами. Если вы забрали у группы очень много 
времени для себя, вы должны будете компенсировать это как-то для 
группы. 

 Активность. Мы часто в жизни не активны, желательно активное 
участие всех здесь и сейчас. 

 Принцип «Я». Говорить о себе, своих чувствах, мыслях. Оценка 
других осуществляется через высказывание собственных чувств и 
переживаний. Открытость к другим и бережное отношение к себе. 

Для знакомства может быть использовано следующее упражнение 
 «Ладошка» (15-20 мин.) 

Есть такое незнание друг друга, которое заключается в мгновенном знании 
другого. Надо обвести на бумаге свою ладошку, вырезать еѐ и написать на 
ладошке своѐ имя. 

Теперь в течение 10 минут каждый из ребят ходит по комнате, обмениваясь 
друг с другом ладошками  и вписывая туда одним словом, фразой свои 
впечатления о хозяине доставшейся ему «ладошки».  

Теперь можно обменяться впечатлениями с группой. Зачитать «собранные» 
впечатления и высказаться, что явилось неожиданным и, наоборот ожидаемым, 
приятным, ошеломляющим. 
Рекомендации для ведущих: 
 Ведущие курса могут сделать вступление для введения в тему, 
воспользовавшись  следующими цитатами: «И слабейший из смертных может 
изменить ход будущего», «Мы не выбираем времена, мы можем лишь 
решать, как жить во времена, которые выбрали нас». «Говорят, что японцы, 
которые умеют добиваться своего, 95% времени тратят именно на планирование 
и лишь 5% - собственно на реализацию».  
Упражнения перед основным заданием 
«Сила воздействия поставленной цели»  
Это простая физическая метафора, предлагаемая А. Роббинсом. 
Встаньте, поставьте ноги на ширине плеч, руки вытяните вперѐд параллельно 
полу. Затем повернитесь всем корпусом назад и зафиксируйте взглядом на стене 
то место, до которого удалось повернуться. Вернитесь в исходное положение. 
Закройте глаза. Представьте себе, что в следующий раз вы можете повернуть 
свой корпус значительно дальше. А затем, открыв глаза, попробуйте вновь 
повернуться. Сравнивая то место в пространстве, в котором вы теперь оказались, 
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с мысленной отметкой на стене, зафиксировавшей ваш прежний поворот, можно 
наглядно убедиться в реальной силе воздействия поставленной перед собой 
цели. 
 «Свободен» 

Это задание поможет вам сосредоточиться на своих желаниях и понять, 
чего вы хотите, ведь желания – это половина жизни, безразличие – половина 
смерти. Воображаемая экстремальная ситуация поможет участникам увидеть 
новые цели – цели, которые могли быть скрыты пеленой условностей и 
устаревших иллюзий. 

Инструкция: Сейчас вы переживете что-то вроде шока, и это, возможно, 
поможет вам взглянуть на свою жизнь по-новому. У каждого из нас есть 
множество желаний и целей. Некоторые из них мы осознаѐм и стремимся к их 
удовлетворению. О других мы догадываемся, однако предпочитаем оставлять их 
в полутьме. А часть наших желаний прячется, вероятно, в самых темных глубинах 
нашего бессознательного. Что произойдет, если мы станем более ясно и четко 
понимать наши желания и цели? 
 Представьте себе, что вы приняли волшебную таблетку, которая на время 
устраняет все сдерживающие факторы, усвоенные правила. Вы освобождаетесь 
от робости, нерешительности, тревожности, от внутренней цензуры и любого 
внешнего давления. Действие волшебной таблетки продолжается в течение 
недели. 
 Что вы будете делать всѐ это время? Что вы будете говорить? Как будет 
выглядеть ваша жизнь? Как вы будете себя чувствовать? Подумайте (напишите), 
как бы вы прожили эту неделю. У вас есть на это четверть часа. 
 А теперь подумайте, могли бы вы сделать из того, что записали, и без 
волшебной таблетки. К каким целям вы можете стремиться и без неѐ?  
 
Основное задание 
ПРАВИЛА ПОСТАНОВКИ ЦЕЛЕЙ (см. брошюра Маршруты успеха (искусство 
постановки целей) Дневник индивидуального развития. Авторы-составители Кумко 
Н.Н., Понятовская-Замышляева Д.Н.): 
 

□ ПЕРВОЕ ПРАВИЛО: ЦЕЛЬ ДОЛЖНА БЫТЬ КОНКРЕТНОЙ. 

□ ПРАВИЛО ВТОРОЕ: ЦЕЛЬ ДОЛЖНА БЫТЬ РЕАЛИСТИЧНОЙ.  

□ ПРАВИЛО ТРЕТЬЕ: РЕАЛИЗАЦИЯ ЦЕЛИ ДОЛЖНА ЗАВИСЕТЬ ТОЛЬКО 
ОТ ВАС.  

□ ПРАВИЛО ЧЕТВЕРТОЕ: ЦЕЛЬ ДОЛЖНА «ГРЕТЬ». 
Задача ведущего помочь ребятам понять вышеизложенные правила, объяснить 
то, что не понятно. 
 
Основное задание 
Упражнение «Как ставить цели»  
Цель: обучение постановке целей  
Здесь тоже есть несколько правил (см. брошюра Маршруты успеха (искусство 
постановки целей) Дневник индивидуального развития. Авторы-составители Кумко 
Н.Н., Понятовская-Замышляева Д.Н.): 
ВО-ПЕРВЫХ, цель должна быть сформулирована в настоящем времени.  
ВО-ВТОРЫХ, в формулировке цели не должно быть отрицательных 
оборотов.  
В-ТРЕТЬИХ, цель должна быть сформулирована очень четко.  
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Задача участников тренинга сформулировать и записать цели. Ведущий 
должен помочь ребятам проверить записанные цели по трем вышеизложенным 
параметрам. Затем следует переписать данные цели несколько раз. Процесс 
переписывания каждой цели поможет ей видоизмениться – что пойдет только на 
пользу формулированию цели. 

Теперь, когда у ребят в руках лист бумаги с аккуратно записанными на нем 
целями, ведущий рекомендует подумать, что они могут сделать для достижения 
каждой из целей прямо сейчас. Ну, в крайнем случае, завтра утром. Это может 
быть очень маленький шажок. Какой бы глобальной ни была каждая цель, путь к 
ней можно разбить на очень простые шаги, первый из которых можно сделать… 
Правильно, сейчас! 

Цели нужно пересматривать. Ребятам рекомендуется сохранить листочек, 
на котором они записали свои цели. И время от времени перечитывать их и 
проверять: продолжают ли цели их «греть»? Ведь время идет, человек меняется, 
меняются его приоритеты. Умение ставить перед собой цели подразумевает и 
умение отказываться от тех из них, которые перестали быть актуальными. Не 
становиться рабом однажды принятых решений! Если цель перестала греть – 
самое время поставить перед собой новую.  
Воспользуйтесь таблицей, приведенной в Приложении 4. 
Для успешного продвижения к цели можно выполнить следующее тренировочное 
упражнение. 
«Больше / Меньше / Продолжать как есть» (см. в Приложении 1) 
Рефлексия: 
Упражнение «Сотворение мира» (Мой мир и я - его творец) 
Материалы: краски, мелки, карандаши, пастель, журналы для коллажей, клей, 
ножницы, кисти, бумага А3, фотоаппарат, музыка. 
Содержание упражнения: предложите ребятам создать коллаж на тему «Я и мой 
Мир» (каким я себе представляю свой мир, что меня окружает, как мой мир будет 
выглядеть в ближайшем будущем). Это упражнение направлено на 
эмоциональное символическое восприятия себя в мире. Оно может являться 
хорошим резюмирующим этапом данного занятия. Обязательно следует 
предоставить возможность рассказать о своѐм коллаже каждому участнику. 
 

ЗАНЯТИЕ 2. Время, как жизненный ресурс 
 

Цель занятия: формировать навыки структурирования времени и рационального 
его использования. 
 
Рассматриваемые на занятии аспекты / вопросы: 

 осознание собственного отношения ко времени, своего положения во 
временном пространстве; 

 понимание ценности времени; 

 осознание влияния взаимоотношений со временем на эмоциональное, 
духовное, физическое благополучие, на успешность в жизни; 

 ориентация на необходимость и важность жить в настоящем; 
 
Ожидаемые результаты: сформированы умение структурировать собственное 
время, понимание ценности времени, ориентация на необходимость и важность 
жить в настоящем. 
 
Приветствие. 
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Упражнение для разминки  
«Интуитивный счет». 
Цель: настройка на работу, развитие эмпатии. 
 Участники по хлопку ведущего начинают счет «Один, два, три…» и т.д. 
Нельзя договариваться, кто начнет счет. И неважно, кто его начнет и кто 
продолжит, главное – не назвать следующее число одновременно с кем-то. Если 
произошла накладка, группа может начать счет опять. И так до большего 
«вчувствования» друг в друга. 
Рекомендации для ведущих: 

Вступление можно начать с мысли о том , что время – главный жизненный 
ресурс. В жизни часто случается так, что этот ресурс приобретает сильные 
экономические характеристики. При этом, это единственный ресурс, который 
никогда и ни за какие деньги не купишь, и ни при каких условиях не вернешь 
назад.  

Мы недаром начали сегодняшний день со счета. Так отсчитывают ход 
времени часы, календарные листы. А как вы ощущаете свое собственное время? 
Ощущаете его в текучести или постоянстве, резком изменении (ветер перемен) 
или в «застревании» (время остановилось, все замерло)? 

Следует донести до ребят мысль, как важно учиться чувствовать свое 
собственное время, понимать его ценность и осознавать влияние 
взаимоотношений со временем на эмоциональное, духовное, физическое 
благополучие, на успешность в жизни. Будем учиться структурировать свое 
время, планировать его. Попробуем ощутить свое положение во временном 
пространстве. 
 
Упражнение для разминки   
«Время – это…» 

Каждый по кругу высказывается про время в рамках фразы «Время – 
это…». Надо охарактеризовать время двумя, тремя словами, ассоциациями, 
мыслями, чувствами. Затем в своих блокнотах ребята могут нарисовать прямую 
«Время» и отметить, в какой точке этой прямой они находятся.  Ведущий может 
озадачить ребят вопросом, что сегодня они хотят понять для себя о времени? Как 
у них складываются отношения с жизнью и со временем? Проживают ли они своѐ 
время понарошку или умеют ценить его – жить в настоящем? Не бывает ли в их 
жизни периодов, когда они просто не знают, чем заняться, куда девать время? И 
помнят ли они, чем занимались вчера, позавчера? А несколько дней назад?  

Упорядочить использование и распределение своего времени поможет 
следующее упражнение «Фотография дня», в котором по часам они могут 
записать все то, чем занимались в течение дня (например, вчерашнего). Таблица 
поможет оценить, насколько качественно каждый используетсвое время. Она 
может быть написана в свободной форме, а может выглядеть в виде следующего 
формуляра (Приложение 3). 
 Ведущий продолжает: «Посмотрите, пожалуйста, на свою табличку, делали 
ли вы вчера что-то для того, чтобы ваши цели начали сбываться завтра. Если нет, 
составьте сегодняшний план дня с учетом дел для исполнения завтрашних целей. 

Чтобы научиться упорядочивать использование и распределение своего 
времени, можно использовать различные ежедневники, графики, планы. Они 
могут выглядеть следующим образом. Это специальные блокноты-
еженедельники, планы на год, цели на дальнюю перспективу: 5-10 лет, планы на 
месяц, отраженные в календарях с «сетками», планы на неделю, отраженные в 
специальных бланках настольных (продемонстрировать), планы на день, 
записанные в вольной форме, списки незаконченных дел со сроками их 
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выполнения.  Может возникнуть вопрос, зачем так усложнять свою жизнь? На 
самом деле, если бы такое планирование не помогало людям, то не был бы на 
рынке печатной продукции развит спрос на подобного рода печатные изделия. 
Структурирование времени в любой удобной для вас форме позволяет не 
перегружать голову и освободить место для творчества. Структурирование 
времени – это важный аспект в жизни человека, позволяющий жить здесь и 
сейчас, а не там и потом». 

 
Упражнение «Круг времени» 

Перед вами круг (Приложение 2), в котором каждый сектор означает важную 
область жизни. Попробуйте распределить в процентах, сколько времени вы 
тратите на каждую область? На какую сферу жизни у вас уходит больше всего 
времени. Это вас удивляет, огорчает, радует? Оцените, потраченное время 
уходит впустую или возвращается сторицей.  

Ещѐ раз посмотрите на круг, прислушайтесь к себе и своим чувствам, 
отвечая при этом на вопрос: оправдана ли такая трата времени на ту  или иную 
область жизни сегодня для достижения ваших целей завтра? 
 
Упражнение для сосредоточения 
Медитация ВРЕМЯ. (А. Алексейчик) 

Время, вечность…Человек часто меньше ста исторических лет. Но прожить 
свой век – реально. 

Жизнь – это развитие. Многие из нас живут от рождения до смерти. Многие 
от Адама – до Страшного суда. У многих жизнь - случилась. У некоторых про-ис-
ходит. Ис-ходит из вечности. Про-ходит в вечность. Вос-ходит к вечности. 
Созидается. Со-существует. Существует с сущностью. Со-творяется… 

Некоторые люди, конечно, не со-творяют, а вы-творяют… 
Добавляйте к своему времени вечность…своими делами, своей сутью, 

сущностью. Некоторые виды деятельности человека добавляют ему годы. 
Некоторые – отнимают. Некоторые к годам добавляют жизнь. 

Пусть будет со-существование, а не борьба за существование. 
Личинка, гусеница и бабочка – одно и то же существо, но живут они 

совершенно в разных сущностях, разных пространствах и даже в разном времени: 
личинка – вечность, гусеница – недели, бабочка – день. Человек может жить и в 
вечности личинки, и во времени гусеницы, и одним днем бабочки. 

Лучше один раз увидеть, чем сто раз услышать. Лучше один раз 
почувствовать, чем сто раз увидеть. Лучше один раз захотеть, чем сто раз 
почувствовать. Лучше один раз сделать, чем сто раз захотеть. Лучше один раз 
сделать с любовью, с душой, с вдохновением, чем сто раз… Лучше один раз 
сделать это с со-ответствующим человеком, чем сто раз с несоответствующим… 
 
Основное задание 
Упражнение «Окна времени: Прошлое / Настоящее / Будущее. 
Настало время образному, символическому постижению темы Времени.  
Материалы: по три листа формата А4, художественные материалы и 
инструменты, журналы для коллажей. 
Цель: на каждом из трех листов, которые вы озаглавите «Прошлое», 
«Настоящее», «Будущее», надо сделать образное представление себя в каждом 
из времѐн. Это может быть ваш собственный образ (портрет); символическое 
выражение того, на что шло, идет, и будет уходить ваше время; это может быть 
ваше собственный образ времени: прошлого, настоящего, будущего. При этом 
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можно обратить внимание, с какой стихией (земля, вода, огонь, воздух) больше 
ассоциируется время. 
Рефлексия. Вопросы для обсуждения: 
- Какие отношения со временем? 
- Время движется или статично? 
- Есть ли направление движения времени? 
- В одном ли направлении движешься с собственным временем? 
- Что можно сделать, чтобы жить в настоящем моменте? 
- Когда приходит к тебе ощущение потери времени? 

Для того, чтобы полноценно жить, важны все три аспекта времени: знание 
прошлого, проживание настоящего и планирование будущего. И самое сложное 
жить настоящим моментом – присутствовать, осознавать, что переживаешь в 
настоящий момент, не «улетая» в прошлые переживания или в будущие 
фантазии.  

А еще важно жить своей собственной жизнью. У каждого своя чаша, 
которую он должен испить. У каждого свое дело, в котором он должен 
воплотиться.  
Упражнения для завершения 
«Как мы спеем». 

Давайте поразмыслим! Орех, созревая, твердеет. Вишня, созревая, 
наливается соком. Персик -  становится мягким, а у груши розовеет бочок. 
Каждый спеет по-своему. Но человек удивительное существо, он зреет, и воля его 
твердеет, а душа становится мягче. 
Выскажетесь, кто как спеет. Кого как должно изменить время? 
 Если бы ваше время было воплощено в какой либо стихии, то в какой: 
земля, вода, огонь, воздух, металл, дерево, др. 
 Если бы ваше время имело своѐ звучание, то какие звуки (музыка) были бы 
ему характерны? (Выбрать из музыкальных инструментов).  

 
ЗАНЯТИЕ 3. Искусство обращения с деньгами 

 
Цель занятия: постигать искусство взаимодействия с миром денег 
 
Рассматриваемые на занятии аспекты / вопросы: 

 осознание собственного отношения к деньгам; 

 рассмотрение наиболее распространѐнных  ошибок в обращении с 
деньгами; 

 знакомство с законами мира денег (получения, расходования, накопления, 
инвестирования); 

 осознание причин непринятия изобилия; 

  планирование своего бюджета согласно закону распределения денежных 
средств. 

 
Ожидаемые результаты: сформированы умения рассчитывать свой 
материальный баланс (получение и расходы), планировать свои расходы, с 
учетом законов распределения денежных средств; усвоены наиболее 
распространенные  ошибки обращения с деньгами, усвоены принципы 
инвестирования денег. 
 
Упражнение для разминки. 
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Вступление. 
Деньги. Вечная тема – сущий «оборотень»: когда говорят о деньгах, то на 

самом деле речь ведут не о них. А уж когда молчат…. 
Проследите, сколько раз на протяжении дня вы думаете о деньгах. Данные 

психологических исследований говорят о том, что мы думаем о деньгах гораздо 
чаще, чем о других вещах, например, любви. Зашли в магазин – достали кошелѐк, 
проезжаем мимо банка – подумали о кредите, вспомнили, что скоро день 
рождения, - планируем, как отпраздновать и какой бюджет на это выделить. 
Мысли о деньгах, особенно если их нам не хватает, забирают у нас много энергии. 

Через проработку данной темы можно провести ревизию своих убеждений, 
выстроить новые продуктивные намерения, трансформировать, преобразовать 
страхи и т.п. Один из законов гласит: на что направляешь внимание, то и 
получаешь. Следовательно, прорабатывая эту тему, читая, думая позитивно о 
деньгах, вы повысите шансы, что и в вашем кошельке средств станет больше. 

Сегодняшним занятием вы начнѐте прорабатывать свои отношения с 
деньгами, искать свои единственно правильные сценарии и стратегии отношений 
с деньгами! Это стоит того! 

Можно использовать для совместного анализа вместе с детьми притчу 
«Алмаз» («Деньги как источник личной энергии или о деньгах с секретом». 
Дневник индивидуального развития Авторы-составители: Кумко Н.Н., 
Понятовская-Замышляева Д.Н.) 
 
Упражнение «Деньги – это…» 

Каждый участник в тетради продолжает фразу «Деньги – это…». Пишет все 
мысли, чувства, ассоциации, связанные с деньгами. Затем каждый зачитывает и 
расшифровывает, что это для него значит. Что бы он хотел узнать сегодня на 
занятии про деньги. 
 
Упражнение-визуализация «Гости».  
 Представьте себе, что вы находитесь у себя дома. И тут вы слышите звонок 
в дверь, смотрите в глазок и видите, что к вам в гости пришли деньги в виде 
людей. Что вы будете делать? Если вы открываете дверь, деньги заходят к вам? 
Сколько их человек? Вы останетесь стоять в коридоре или пригласите их в 
комнату? Что происходит дальше? Как вы себя чувствуете в присутствии денег? 
Как деньги чувствуют у вас дома? Пофантазируйте, что происходит дальше. 
Может вы попьѐте чаю, поговорите… Но вот пришло время деньгам уходить. Как 
вы себя чувствуете при этом? Свободно ли вы позволите своим гостям уйти или 
будете препятствовать им? Что чувствуете, если деньги ушли? 
Обсуждение и анализ  
- Как вы думаете, если бы вы закрыли дверь на замок и не хотели бы выпускать 
своих гостей, как бы они чувствовали себя при этом? Захотелось бы им прийти 
ещѐ раз? И т. д. Ведущий должен обратить внимание на стратегии 
взаимодействия подростков с деньгами, на чувства, которые возникают у ребят, 
когда они говорят о деньгах.  
 
Рекомендации для ведущего 
Важный акцент нужно сделать на том, что деньги имеют природу воды. Они любят 
циркулировать, обновляться, усиливаться. И утекают, бегут от тех, кто хочет 
«лишить их пространства». 

Чтобы подытожить это упражнение, стоит сказать о Правилах обращения 
с деньгами («Деньги как источник личной энергии или о деньгах с секретом». 
Дневник индивидуального развития Авторы-составители: Кумко Н.Н., 
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Понятовская-Замышляева Д.Н.) и  о Наиболее распространѐнные ошибки в 
обращении с деньгами (там же). 
Основное задание. 
 
Игра « Денежный обмен» 

Попросите подростков использовать в игре столько денег (настоящих), 
сколькими не жалко рискнуть. (Настоящие деньги можно заменить деньгами, 
которые не в ходу, но тогда игра не приобретет того динамизма, который могут 
обеспечить «реальные» деньги, пускай даже самые маленькие.)  

Ребята садятся в круг и по определенному сигналу передают друг другу 
деньги. Обмен деньгами длится столько, сколько длится звуковой сигнал (можно 
использовать музыку с проигрывателя или мобильного телефона). Самое важное, 
правильно изложить инструкцию: «С началом мелодии вы начинаете передавать 
друг другу деньги, то есть обмениваться ими. Продолжайте это делать, пока не 
перестанет звучать мелодия». На все остальные уточняющие вопросы ребят, как 
обмениваться, отвечайте: «Не знаю. Просто обменивайтесь».  

Суть этой игры  - в «жизненности» ситуации. Мы все разными способами 
обмениваемся друг с другом деньгами: покупаем, продаѐм, даѐм в долг, получаем 
в долг, получаем в подарок, даѐм деньги в качестве подарка. После подобного 
обмена у кого-то денег становится больше, у кого-то меньше. На этапе рефлексии 
после игры попросите ребят посчитать свои деньги: у кого прибыло, у кого убыло, 
а кто остался при своих – не обеднел, но и не разбогател. Пускай каждый оценит и 
расскажет, какую стратегию он выбрал в игре. 
 
Рекомендации для ведущего 

Обратите внимание подростков на то, что деньги придумали для того, 
чтобы облегчить круговорот энергии, обмен еѐ между людьми. Порассуждайте с 
ребятами, почему у одних людей этих заветных бумажек (золотых слитков, 
драгоценных камешков и пластиковых карточек) больше, а у других меньше? Как 
привлечь к себе деньги и приумножить их? Как быть довольным тем, что имеешь, 
как быть счастливым и с деньгами, и без? Лучше, конечно, с деньгами… 
Расскажите о Пяти источниках изобилия и Причины непринятия изобилия 
(«Деньги как источник личной энергии или о деньгах с секретом». Дневник 
индивидуального развития Авторы-составители: Кумко Н.Н., Понятовская-
Замышляева Д.Н.) 

Донесите до детей, что деньги, как электричество или радиоволны, 
абсолютно нейтральная сила, энергия, которую можно использовать как для 
добра, так и для зла. Деньги должны, прежде всего, приносить радость и 
удовольствие. 
 
Рекомендации для ведущего 

Можно рассказать ребятам о  4-х  Законах мира денег («Деньги как 
источник личной энергии или о деньгах с секретом». Дневник индивидуального 
развития Авторы-составители: Кумко Н.Н., Понятовская-Замышляева Д.Н.) 
Упражнения для завершения 
 
Упражнение «Денежный талисман». 

Сосредоточьтесь на том, какая у вас сейчас денежная ситуация. Теперь 
подумайте о своей желаемой ситуации с деньгами. Нарисуйте свой талисман 
процветания, БОГатства. Вложите свою энергию в свой будущий успех. Этот 
рисунок вы можете выполнить в круге или в квадрате, выбрать любую форму-фон 
для этого. 
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Вспомните, как в детстве играли с раскрасками. Выбирайте такие цвета и 
узоры, которые на ваш взгляд, наилучшим образом будут характеризовать 
желаемую ситуацию с деньгами.  
 Назовите то, что получилось. Слева напишите отработанное убеждение по 
поводу денег. Это уже в прошлом. Справа напишите полезные для денег 
конструктивные, продуктивные, магические убеждения. 

 
ЗАНЯТИЕ 4. Ромео и Джульетта: любовь с продолжением 
 
Цель занятия: содействовать формированию семейных ролей (образов мужа, 
жены родителей). 
 
Рассматриваемые на занятии аспекты / вопросы: 

 Что представляют собой роль мужа, роль жены, роль родителей; 

 Изменения, происходящие в жизни каждого с появлением семьи; 

 Чем приходиться поступиться с появлением новой социальной роли; 

 Чем обогащаются мужчина, женщина, родители с приобретением новой 
социальной роли; 

 Понимание друг друга в паре и умение выстраивать внутренние и внешние 
границы; 

 Раскрытие гендерной идентичности, обретение новых представлений о 
семейных ролях; 

 Что необходимо делать, чтобы любовь была с продолжением; 
 
Ожидаемые результаты: сформированы навыки распределения ролевого 
взаимодействия в семье, понимание изменений в личной жизни каждого с 
возможным вступлением в брак, принятие возможного родительства, как 
осознанного шага. 
 
Продолжение игры: 2.5-3 часа 
 
Необходимые материалы: музыка средневековья, магнитофон, карточки «Муж» 
и «Жена» по количеству участников, пустые бланки «Памятка жены», «Памятка 
мужа», булавки для крепления карточек, «фотографии» детей (или фигурки) по 
количеству пар; женские атрибуты – бутылочки от духов, зеркала, сумочки, 
украшения, гламурные журналы; мужские атрибуты – галстуки, ремни, гантели, 
гитара, мяч, книги по компьютеру, компьютер. 

 
Большая психологическая игра. 

«Ромео и Джульетта: любовь с продолжением» (автор Н.А. Сакович) 
Данная большая психологическая игра за короткий промежуток времени при 

большом количестве детей позволяют решить многие вопросы. Игра «Ромео и 
Джульетта: любовь с продолжением относится к "игре-проживанию" позволяющей 
создать условия для совместного и одновременно индивидуального, личного 
освоения некоторого придуманного пространства, построения в его рамках 
межличностных отношений, создания и осмысления ценностей личного 
существования в данной ситуации. Это более сложный вид игры как для 
участников, так и для ведущего. Для ведущего сложность может представлять 
управление игровым процессом, для участников опасность связана с 
необходимостью включаться в отношения, выстраивать их, обращаясь к своему 
собственному "Я" с достаточно непростыми вопросами. 
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Оформление игрового пространства 

Помещение разделено на четыре зоны: рабочая, «женская», «мужская» и 
«Семейная жизнь». Рабочая зона свободна от столов и стульев, в ней есть 
магнитофон. «Женская» зона оформлена предметами женского обихода, 
женскими атрибутами, «мужская» - соответственно мужскими. В зоне «Семейная 
жизнь» стулья расставлены так, чтобы участники могли сесть лицом друг к другу. 
Стулья связаны между собой лентами, таким образом, имитируем семейные 
связи. 

По стенам развешены выдержки из пьесы У. Шекспира «Ромео и 
Джульетта», характеризующие отношения главных героев. 
 
Введение в игру: 

В этой игре вы актуализируете представления и конструкты культуры 
относительно семейных ролей, вы попробуете понять семейные роли и 
сконструировать такие, которые бы устроили вас. Будете искать пути и способы 
семейного проживания, а также преодоления конфликтов в семейной жизни и пр. 
Возможно, эта игра позволит раскрыть вам ещѐ полнее свою гендерную 
идентичность, расширит представления о семейных ролях, поможет осознать 
важность сохранения личного пространства на двоих, поможет научиться 
распределять ответственность в «семейной жизни», увидеть возможности выхода 
из кажущихся безвыходных ситуаций. 

Останется ли повесть о Ромео и Джульетте самой печальной? Смогут 
ли романтичные влюблѐнные противостоять «семенной бытовухе»? Не 
станут ли семейные вязи тем, что навсегда завяжется на шее каждого, не 
давая свободно вздохнуть? Это выбор участников. 

 История о Ромео и Джульетте заканчивается печально, так как 
главные герои, романтические влюбленные трагически погибают. Сегодня вам 
представится возможность переписать сценарий известной пьесы таким 
образом, чтобы дать им шанс прожить еѐ вместе как  муж и жена.   

Итак… «Ромео и Джульетта при помощи их друга священника бежали в 
другой город и решили пожениться. Родители гневались, ругались, горевали и, 
наконец, приняли их решение. Ведь главное, что их дети здоровы и счастливы. 
В честь их возвращения был дан бал, на котором они впервые танцевали не 
просто как влюблѐнные, а как муж и жена». 

Чтобы попасть в ту эпоху и атмосферу, мы актуализируем образы 
влюбленных через танец.  
Разогрев «Полонез» (используется игра «В ручеѐк» как средневековый танец). 

Разделитесь на пары, и я приглашаю вас на танец. Он очень похож на 
детскую игру «Ручеѐк». Только двигаться мы будем под музыку, медленно, 
грациозно, партнѐр поддерживает под руку свою партнѐршу.  
Ребята выстраиваются в две шеренги – одна из девушек, другая из юношей. Пары 
берутся за руки и поднимают их вверх, образуя «тоннель». Ведущий выступает в 
качестве «разделителя пар». Таким образом, все пары перемешиваются. Через 
«ручеѐк» необходимо пройти 2-3 раза. Эти образовавшиеся пары остаются на всю 
игру.  
 Уважаемые девушки и юноши, сейчас ненадолго, вам придѐтся расстаться 
со своим партнѐром. Я приглашаю девушек пройти в зону, условно обозначенную, 
как «Женская», а юношей в «Мужскую». Там вы получите новую для себя роль и 
поближе познакомитесь с ней. 
 
Упражнение «Новые роли»  
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Ведущий раздаѐт карточки (помогает прикрепить их к одежде) «Мужа» и «Жены» 
и «Памятку мужа/жены» каждому участнику. 
Задача участников: 
- каждому заполнить свою «Памятку», учитывая специфику новой роли и еѐ 
функциональную нагрузку; 
- обсудить в своих мини-группах новую роль, новые функции и обязанности, 
которые появляются с новой ролью. 
 Вы познакомились со своей ролью, разработали памятку, и теперь вам 
необходимо обсудить еѐ со своим партнѐром. Тем более, что ему тоже есть 
что вам рассказать. Я приглашаю вас всех в «Семейную жизнь». 
Обсуждение. 
 
Упражнение-обсуждение «Семейная жизнь» 
Участники встречаются со своим партнѐром и в парах решают следующие 
задачи: 
- по очереди знакомят своего партнѐра с разработанной памяткой (мужа, 
жены); 
- планируют в соответствие с памятками своѐ общее пространство семейной 
жизни. 
Затем то, что получилось, обсуждается в узком кругу. 
Примерные вопросы для обсуждения: 

□ Что меняется в жизни каждого с появлением «семейной жизни»? 

□ Чем приходится жертвовать  жене, мужу? 

□ Что нового приобретают мужчина, женщина с появлением роли мужа, 
жены? И т.п. 

 
С появлением новой семьи наша жизнь меняется. Новые роли, обязанности 

влияют на отношения с родительской семьѐй. Перестаѐм ли мы быть детьми 
для своих родителей, родственников. Как влияет мнение наших мам и пап на 
наши новые роли и на нашу молодую семейную жизнь? 

Пришло время отправиться в гости к родителям. Уважаемые молодые, 
сейчас вы по отдельности отправляетесь в гости к своим мамам, которые 
успели очень по вас соскучиться.  
 
Упражнение «В гости к родителям». 

1. Девушки попадают в зону «Дом тещи», а юноши в зону «Дом свекрови». 
Там их уже ждут Теща и Свекровь, задача которых - «навешать» на них 
свои сценарии, неоправданные ожидания и оценочные суждения по 
отношению к молодому мужу (жене). Эти негативные суждения и установки 
(на карточках) не только проговариваются, но и прикрепляются к одежде 
участников с помощью булавочек. 

2. Участники возвращаются в пространство «семейная жизнь». В «семейных 
парах» проводится обсуждение: 

- Что прикреплено к моей одежде, какие установки? 
- Что я оставлю на себе, а от чего избавлюсь? 
- Что поможет избавиться от негативных установок со стороны? 
3. Обсуждение в группе: 
- Каким образом выстраивать границы своей новой семьи, не теряя добрых 
отношений с родительской семьѐй? 

Семейная жизнь бьѐт ключом: мы осваиваем новые роли и функции, 
учимся понимать друг друга и выстраивать внутренние и внешние границы. 
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Наша жизнь меняется. Остаѐтся ли время «для себя любимого» или 
семейная жизнь – это вечные жертвы во имя других?  
Предлагаю вспомнить о себе, о своѐм личном пространстве, о своих 
увлечениях, интересах, друзьях. 
 Приглашаю девушек пройти в «Женскую», а юношей в «Мужскую» зоны. 

 
Упражнение «Личное время»  
В «женской» зоне  

1-ое упражнение – участницы делятся на пары и встают лицом друг к 
другу, чтобы сформировалось два круга. Внешний круг остаѐтся на месте, а 
внутренний двигается по часовой стрелке (по сигналу ведущего). Задача для 
участниц - говорить друг другу комплименты, поддерживающие статус женщины и 
жены. 

2-ое упражнение – танец живота. По сигналу ведущего каждая участница 
выходит в круг и показывает элемент танца живота, вся группа показывает за ней 
показанные движения.   

В «мужской зоне» 
1-ое упражнение – участники делятся на пары, встают лицом друг к другу, 

выставляют руки вперѐд, упираются ладонями. По сигналу ведущего необходимо 
толкать партнѐра, не разнимая рук, таким образом, чтобы сдвинуть с места. 

2-ое упражнение – участники образую круг – по сигналу каждый выходит в 
круг и рассказывает о своих достижениях, начиная со слов «А у меня…», «А я …». 

Мы немного отвлеклись от семейной жизни, от своих новых ролей. 
Приглашаю вас вернуться в «семейную» жизнь, сесть в круг и в течение 5 
минут обсудить для чего семенному человеку личное время и увлечения вне 
семьи. 

Обсуждение.  
 
Упражнение «Новая жизнь» 

Семейная жизнь преподносит нам сюрпризы, и один из них я сейчас 
преподнесу вам. 
раздаѐт каждому «фото» (фигурку) ребѐнка.  Каждой семейной паре нужно 
выработать стратегию новой жизни, затем обсуждение в общем кругу: 
- Как меняется жизнь жены? 
- Мужа? 
- Как распределяется ответственность? 
- Что ребѐнок даѐт семье? 
- Чем приходится жертвовать? 
- Возвращаемся к памяткам мужа и жены. Что нужно изменить, добавить или 
убрать в памятке (в роли) согласно новой роли родителей. 

Мы попытались с вами изменить печальную историю Ромео и 
Джульетты, прожить часть семейной жизни вместе с ними, понять и 
прочувствовать новые роли и обязанности? 

- Что дала вам игра? 
- Чему вы научились и что поняли? 
Что необходимо делать, чтобы любовь была с продолжением? 

Обсуждение в круге. 
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ЗАНЯТИЕ 5. В поисках Грааля 
 
Цель занятия: интеграция жизненного опыта, построение жизненной 
перспективы. 
 
Рассматриваемые на занятии аспекты / вопросы: 

 актуализация и осознание личностных ресурсов; 

 связь прошлого опыта с настоящим и построение перспективы будущего; 

 правильное реагирование на препятствия; 

 вариативность мышления в ситуации необходимости преодоления 
препятствий; 

 обращение к внутреннему ресурсу; 

 определение и расширение круга своих интересов и способностей; 

 самооценка, уважение к себе, вера  в свои силы; 

 подведение итога работы. 
 
Ожидаемые результаты: сформированы умения проводить самооценку своих 
способностей, определять круг своих возможностей в различных сферах 
прикладной деятельности, повышена мотивация к отказу от потребительской 
стратегии поведения и мотивация к достижению, профессиональная ориентация. 
 
Игра-путешествие «В поисках Грааля» 

Уже из названия данного вида игры понятно, что подростки отправятся в 
путешествие. Оно может носить индивидуальный или групповой характер, в 
зависимости от группы и целей. Путешествие предполагает наличие героя 
(подросток) и цели (Зачем иду? Для чего?) Путешествовать можно по помещению, 
кабинетам или по улицам. Эту игру можно организовать на природе. 
Материалы: бумага, фломастеры, карандаши,  краски, пластилин, скотч, ножницы 
и другие  художественные материалы; музыка средневековья, отрывки из 
фильмов. 

 
Ход игры 

1.Ведение в символическое пространство игры.  
На вступительном этапе ведущий может рассказать легенду о Святом 

Граале и о символе святого Грааля, который связан, во-первых, с самим 
символом Чаши, и во-вторых, с поиском этой Чаши.  

Ведущий рассказывает легенду о Святом Граале, сопровождая рассказ 
иллюстрациями из книг или отрывками из фильмов.  

Чаша Грааля как чудесный сосуд – символ изобилия (полноты) – 
магический источник сил и всевозможных благ. 

Есть два аспекта символа: тема самого Грааля и тема его поиска. Тема 
Грааля заключена в символике Чаши (которая означает женское начало 
творения: вода, эмоции, полнота). Грааль – сосуд хранения эликсира жизни 
(энергии). Поиск Грааля ассоциируется с поисками мистического центра 
энергетической опоры, с помощью которой можно перевернуть весь мир 
(внутренняя устойчивость). 

Затем ведущий кратко рассказывает о ходе игры-путешествия: предлагает 
каждому участнику перевоплотиться в рыцаря и совершить путешествие за 
Граалем. Для этого необходимо придумать себе рыцарское имя, герб, легенду 
(откуда и куда направляется рыцарь, его достижения).    
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Также важно продумать, для чего рыцарю Грааль (Мой Грааль – это что? 
Что я буду искать? Чего хочу достичь? Или другими словами постижение смысла 
своего бытия). На своѐм пути рыцари столкнуться с многочисленными 
препятствиями, которые необходимо будет преодолеть. 

В конце пути, в Замке Грааля, каждый Рыцарь встретится с Фишером 
(препятствие), охраняющим Грааль. Рыцарь должен убедить Фишера дать ему 
Грааль. Для каждого рыцаря Грааль – это что-то своѐ, сокровенное, поэтому 
каждый рыцарь принесѐт из своего путешествия какого-то символ полученного 
Грааля. 
2. Изготовление Рыцаря и Фишера, герба Рыцаря, создание легенды о 
рыцаре. 

Подготовка. Используя изобразительные материалы, подростки 
изготавливают своего рыцаря (под чьим именем они отправятся в путь), герб и 
Фишера (короля-рыбака, сторожа Грааля). На отдельном листе можно нарисовать 
карту путешествия с предполагаемыми препятствиями. Препятствия подростки 
придумывают сами (железный лес, пещеры драконов, болота вампиров и др.). Это 
то, что подростки возьмут с собою в путешествие. Ведущий должен быть готовым 
к тому, что не все ребята выберут для себя роль рыцаря, а некоторые могут 
встать перед проблемой, в образе кого же они хотят отправиться за Граалем. Им 
стоит предложить выбрать тот сказочный, мифологический или вымышленный 
персонаж, который им близок по духу. Но все остальные условия – имя, герб, 
легенда, - остаются в силе. 
3. Путешествие с препятствиями и преодолениями. 

Ведущий определяет границы путешествия (территорию возле здания, 
сквер, что-то др.) и время (30 минут). На своѐм пути подростки должны найти 
предполагаемые препятствия (обозначенные на карте) и преодолеть их. Когда 
препятствия преодолены, подростки находят замок Грааля (для каждого это своѐ 
место) и там ставят напротив друг друга Фишера и Рыцаря. Здесь должен 
произойти диалог. Рыцарь рассказывает Фишеру, для чего ему Грааль, и просит 
его дать, подключая аргументы. После чего подросток берѐт с этого места символ 
Грааля и возвращается в кабинет.  
 В процессе путешествия рыцари не должны разговаривать друг с другом, но 
могут разговаривать с другими людьми, даже задавать вопросы на волнующие в 
связи с путешествием темы. Они могут получать нелепые ответы на свои 
«необычные», которые можно использовать в качестве игровой метафоры, 
несущей какое-то «значение»  в  игровом пространстве.  
4. Рассказ о путешествии. 
Возвращение. Подростки садятся в круг. Психолог предлагает им по очереди 
рассказать о своѐм путешествии, кого встретили на пути, удалось ли убедить 
Фишера (для каждого он будет своим) отдать им Грааль. 

Вопросы для рефлексии: 

 Расскажи о рыцаре, в образе которого ты путешествовал. Что значит его 
имя? 

 Что стало целью путешествия за Граалем для твоего рыцаря? 

 С какими препятствиями он столкнулся на своѐм пути? Как их 
преодолевал? 

 Каким образом твой рыцарь убедил Фишера отдать Грааль 

 Как Грааль помог твоему рыцарю? Достиг ли он желаемой цели? 

 Что из твоей реальной жизни отражает это путешествие? 

 Что для тебя Священный Грааль? 

 С какими препятствиями ты сталкиваешься на пути  к нему? 
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 Кто в твоей жизни Фишер? Как ты с ним договариваешься? 

 Что помогает тебе достичь желаемой цели? 
5. Окончание игры. 
На этом этапе игры каждому участнику можно изготовить чашу Грааля 

(используя различные художественные материалы), придумать к ней истории 
путешествия, стихи, рыцарские песни. Так же можно предложить раскрасить 
рисунок в круге (Приложение 5), изображающий руки, держащие чашу. Подобное 
рисование носит медитативный характер. Оно организовывает, сосредотачивает 
на своих эмоциях, успокаивает и «подытоживает» всю работу, не требуя 
непосредственных, невербальных интервенций ведущего. 

На этом занятии можно также использовать следующие нижеописанные чашу 
Грааля, упражнения, которые можно включать в саму игру или проводить после 
игры. Это зависит от трудоспособности и желания группы. 
 
Упражнение  «Определение сферы моих интересов в профессии». 
 Предложите каждому подростку на листе бумаги сделать два списка: 
 
Что я люблю делать                                                          Что у меня получается 
делать хорошо 
(буду делать, даже если за это  
мне не будут платить деньги)                                        
        

Дело, которое может стать моей профессией 
(оно возникает на пересечение двух списков, 

при явном или косвенном совпадении 
 двух колонок). 

Роль ведущего на этапе рефлексии данного упражнения – помочь подростку 
найти эти взаимосвязи между двумя списками и определить в какое дело, 
профессию это может преобразоваться. 
Визуализация «Моѐ идеальное дело» 

Ведущий предлагает ребятам сесть поудобнее и расслабиться: 
«Представьте, что наступило Ваше Будущее и вы занимаетесь любимым делом 
своей жизни. Где вы сейчас находитесь, в каком месте, что вокруг вас. Какие вещи 
вас окружают, какие люди, может быть, вы отчетливо ощущаете какие-то запахи и 
слышите какие-то звуки. Что это за запахи? Что это за звуки? Что за люди 
окружают вас? И кто вы среди этих вещей, людей, запахов, звуков? Чем вы 
занимаетесь? Какие испытываете чувства? Что особенно доставляет вам 
удовольствие, удовлетворение в том, чем вы занимаетесь? Чем это вас 
наполняет? Побудьте еще некоторое время в этом состоянии и возвращайтесь 
сюда». 

 

ЗАНЯТИЕ 6. Жизненные кризисы: утраты и приобретения 
 

Цель занятия: прояснение и отработка выявленных личностных проблем в 
процессе предыдущих обучающих занятий. 
 
Рассматриваемые на занятии аспекты / вопросы: 

 актуализация внутриличностных конфликтов, кризисов (проблем); 

 рефлексия и проработка актуализированного психологического 
материала; 

 интеграция полученного опыта в контекст жизненной ситуации. 



 22 

Ожидаемые результаты: расширение жизненного опыта и формирование 
мотивации к изменениям, осознание ответственности за свой выбор. 
 
Рекомендации ведущему.  
Данное занятие невозможно заранее срежиссировать. Оно отдаѐтся на откуп 
ведущего тренинговой программы. Это занятие должно быть выстроено согласно 
наболевшим темам  в группе: трудности профессионального самоопределения, 
проблемы в межличностных или партнерским отношениях  и различные другие 
темы. Мы же рекомендуем посвятить его теме семьи (биологической семьи) и 
родителей. Это всегда трудная и даже тяжѐлая тема для подростков. Но это та 
тема, избегание которой будет всѐ вновь и вновь возвращать к себе самой.  Если 
ведущий обладает психологическим образованием, ему будет проще это сделать. 
Если же ведущий не чувствует в себе достаточно сил и знаний, чтобы обратиться 
к этой теме, можно пригласить психолога. Но в любом случае брошюра 
«Кризисные ситуации, как источник новых возможностей» (КумкоьН.Н., 
Понятовская-Замышляева Д.Н.), разработанная в рамках данной программы 
поможет реализовать это занятие.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  



 23 

ПРИЛОЖЕНИЕ 1 
 
«Больше / Меньше / Продолжать как есть»  
Запишите конкретную цель, которую хотели бы достичь. 
Теперь вы должны рассмотреть путь по еѐ достижению со следующих позиций: 
делать что-то для еѐ достижения в большей степени \ делать что-то для еѐ 
достижения в меньшей степени \ продолжать делать что-то для еѐ достижения 
так, как делали всѐ это время. 
Материалы: разноцветные стикеры или ручки 3-х цветов (красная, зеленая, 
синяя)   

Цель: 
 

Больше (зеленый) Меньше (розовый) Продолжать как есть 
(желтый) 

 
 
 
 
 
 

  

Процедура:  
1. Каждый получает стикеры или ручки трех разных цветов. Можно думать о 

трех цветах, как цветах светофора:  

 Розовый (светлый красный / красная ручка) означает «прекратить или 
делать в меньшей степени». 

 Зеленый цвет (зеленая ручка)  означает «продолжать делать \ 
выполнять и делать в большей степени». 

 Желтый цвет (синяя ручка) означает «продолжать так, как это дели 
ранее или делаете  в настоящее время». 

2. На выданных листочках вы записываете, по крайней мере, что-то одно, чего 
хотите достичь (в графе «цель») 

3. Затем вы должны написать на стикерах (или разными ручками) свои 
действия, которые предпримите в отношении достижения своей цели со 
следующих позиций: делать что-то для еѐ достижения в большей степени \ 
делать что-то для еѐ достижения в меньшей степени \ продолжать делать 
что-то для еѐ достижения так, как делал всѐ это время. 

4. Когда работа будет выполнена, вы должны будете принять на себя одно 
или два обязательства выполнять какое-то действие по-другому в 
соответствии с вашими записями. 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

 
 
КОЛЕСО ВРЕМЕНИ 
Назовите этот круг. 
Попробуйте распределить в процентах, сколько времени вы тратите на каждую 
область?  
На какую сферу жизни у вас уходит больше всего времени? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 3 

Фотография дня 
Дата:_____________________________________________________ 

Время Что делал (а) 

7.00 – 8.00  

8.00 – 9.00  

9.00 – 10.00  

10.00 – 
11.00 

 

11.00 – 
12.00 

 

12.00 – 
13.00 

 

13.00 – 
14.00 

 

14.00 – 
15.00 

 

15.00 – 
16.00 

 

16.00 – 
17.00 

 

17.00 – 
18.00 

 

18.00 – 
19.00 

 

19.00 – 
20.00 

 

20.00 – 
21.00 

 

21.00 – 
22.00 

 

22.00 – 
23.00 

 

23.00 – 
24.00 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 4 

«Как ставить цели» 

Цель (то, 
что вы 
хотите 
достичь, 
получить) 

Как вы узнаете, что 
достигли этого? 
Опишите 
«процедуру» и 
«вещественные 
доказательства». 
Сколько и чего вы 
получите? Как это 
будет выглядеть? 
Что вы будете при 
этом слышать? Что 
будете чувствовать? 

Что нужно 
сделать, 
чтобы 
получить 
желаемое? 
Какие есть 
максимально 
легкие 
способы 
достижения 
цели? 

Каким 
(какой) вам 
нужно быть 
для 
достижения 
желаемого? 

Как вы 
поздравите себя, 
когда достигнете 
цели? 
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ПРИЛОЖЕНИЕ 5 
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